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船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと

「 新人訪問診療担当理事の想い 」
船橋市医師会 訪問診療担当理事
医療法人社団優樹会理事長 深沢琢也先生

こんにちは。令和6年5月25日に船橋市医師会理事に就任しました深沢琢也で
す。理事１年目は、訪問診療・一次救急担当をさせていただくこととなりまし
た。私は１０年間大学病院で循環器内科医として、その後１０年間内科開業医
として一般外来、在宅訪問診療に携わってきました。在宅訪問診療との出会い
は１０年前、『救急車出動を減らす。心不全再入院率を限りなく０にする。』
を合言葉に多職種連携を実践するクリニックでの勤務がきっかけでした。訪問
診療に関わるようになって間もなく、末期がん患者さんの担当となり、自宅で
お看取りをさせていただきました。ご家族から感謝の言葉がなかったことに違
和感を感じなかった私は、後日連携していた訪問看護師さんから『患者さんの
お看取りをした時に、ご家族から感謝の言葉がなかった時は、何か問題があっ
たと思うべきです。振り返りをしましょう。』と言われ、全員で振り返りを行
いました。すると、経過中に苦痛が取りきれておらず、最後はベッドの周りが
吐物まみれの状態で息を引き取ったことにご家族はショックを受けていたこと
がわかりました。また、多職種での連携もできておらず、後手後手の対応に
なっていたことが反省点でした。それ以来、何か変化があればなるべく早く状
況を多職種で共有し、先を見越して必要な薬剤を早めに準備、投与し、自宅で
穏やかな生活が続けられるように心がけています。

多くの職種が関わると多くの価値観が生まれます。ある人は最後まで在宅療養
を勧め、ある人は入院や入所を勧めることがあります。私は、在宅での対応に
こだわらず必要な時には早めの入院をしていただき、早めに自宅に帰ってくる
ことができるような臨機応変な対応が必要だと思っています。
困ったときに、まずは、ふなぽーとに相談してください。



総括者だより 訪問看護認定看護師 佐々木ゆかり
日頃より、事業へのご理解ご協力ありがとうございま
す！７月、「日本在宅医療連合学会大会」のワーク
ショップで、ふなぽーとの取り組みと今後の課題を発表
してきました。２年前にふなぽーと内に設立した「介護
人材無料職業紹介所」の現状にもふれ、「地域の実情」
を考える良い機会となりました。
気温の変化に戸惑う日が続いています。秋の味覚と睡眠
を十分満喫して、免疫力をあげていきましょう。

令和６年度 運営連絡調
整会議を開催しました
各職能団体のみなさまに

ご参加いただき、各団体が
抱えている「地域課題」に
ついて情報共有し、意見交
換をいたしました。
今後も、連携、協働を大切
に、課題解決に向けて取り
組んでいけたらと思います。
引き続きよろしくお願いい
たします。

地域の催しに参加しました
今年も、地域の催しにお声

掛けをいただき、血圧・酸素
の測定や相談などを実施いた
しました。住み慣れた地域で
過ごしていただくために、こ
れからも地域とのかかわりを
大切に活動していきたいと考
えています。在宅医療や介護
についてのご相談やふれあい
保健室・各講話のご依頼等に
関しては、ふなぽーとまでご
相談ください。

〒２７３－８５０６
船橋市北本町１－１６－５５
船橋市保健福祉センター１階

TEL  ： ０４７－４０９－１７３６
FAX ： ０４７－４０９－１９１２

Mail : info@funabashi-zaitaku.com
H P ： https://www.funaport.com/
運営時間：平日 午前 ９ 時 ～ 午後 ５ 時

（土日祝・年末年始はお休み）
★お気軽にお問い合わせください
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